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DE LA STRUCTURE ORGANISATRICE AUX 
PRINCIPES FONDAMENTAUX DU JEU DE POSITION 

 

INTRODUCTION : 

« La position ne peut pas se limiter à mon placement dans un espace »                                                       
Angel GABILONDO 

« La majorité des entraîneurs se focalise sur le résultat, je préfère me focaliser sur la passe qui amène 
la passe qui va permettre de marquer »                                                       Phil JACKSON 

 

Le jeu de position est très controversé et il fait surgir de nombreux débats, 2 débats peuvent 
retenir notre attention.   

Le premier débat est terminologique puisque le jeu de position ne devrait peut-être pas 
s’intituler le jeu de position … Franciso Seiru-Lo Vargas responsable de la méthodologie au 
FC Barcelone et Joan Vila responsable de la méthodologie, section Football du FC 
Barcelone, précisent eux-mêmes que cette philosophie de jeu devrait s’intituler «  jeu de 
situation », voire de placement.                                                                                                                               

Dans le même sens, Juanma Lillo, père intellectuel de ce type de jeu précise qu’il devrait 
s’appeler jeu de localisation. En effet, cette forme de jeu n’a pas vocation à maintenir une 
possession mais plutôt se servir du ballon comme d’un outil permettant de rechercher des 
supériorités dans des zones du terrain ou des espaces bien localisés, et peu importe que 
ces supériorités soient numériques, positionnelles ou qualitatives.                                           
En ce sens, le terme mérite d’être questionné, même si en français le terme position est 
idéal puisqu’il est assez large et en même temps assez précis, rejoignant les termes de 
placement et de position, pourtant différents … Un joueur pouvant très bien être bien placé 
mais mal positionné ou inversement bien positionné mais mal placé, comme l’indique 
Juanma Lillo.                                                                                                                                 
Par le terme position (en français), il faut comprendre tous les éléments liés à l’orientation du 
corps dans l’espace, la ligne de ses épaules,  la direction vers laquelle il est tourné, en 
d’autres termes de quelle manière le joueur est positionné, comment il se situe dans un 
espace bien déterminé, mais aussi la façon dont il est placé selon la répartition collective de 
l’espace de jeu.  
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Le deuxième débat, est centré sur l’interprétation que fait l’équipe d’Italie du jeu de position, 
notamment suite au match du championnat d’Europe entre l’Italie et l’Espagne, ou de la 
Juventus de Turin contre le FC Barcelone dans leur double confrontation en ligue des 
champions lors de saison dernière.                                                                                      
Certains décrient le jeu de position déployé par l’Italie de Antonio Conte ou la Juve de 
Massimiliano Allegri, comme une forme de jeu peu académique, qui ne rentre pas dans les 
« standards » ! Mais existe-t-il un jeu de position pur ? Quels sont les signes de ce jeu ? 
Quels sont les objectifs de cette conception du jeu ?                                                               
Le jeu de position propose des concepts tels que le troisième homme, recevoir entre les 
lignes ou « voyager ensemble », en équipe avec le ballon jusqu’au but adverse, mais c’est 
surtout plus que cela … A propos du concept de « voyager ensemble », il indique que 
l’équipe devra amener le ballon jusqu’au but adverse, toute l’équipe se déplaçant tel un train 
avec des joueurs proches les uns des autres qui voyageraient non pas dans le même train, 
mais dans le même wagon.                                                                                                          
Cette conception du jeu représente davantage que sa dénomination ne l’indique, elle 
s’appuie avant tout sur les relations entre les joueurs, leurs capacités propres, les 
associations, leurs capacités à mettre en place une autogestion, l’auto-organisation de 
l’équipe. Si jouer au football, c’est savoir s’adapter à différents contextes, les concepts ne 
sont que des outils à disposition des joueurs qui vont les utiliser selon leur interprétation du 
jeu dans une situation concrète de jeu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDEE DE JEU 

3  

Créer des supériorités  
Identifier quand les supériorités 

apparaissent les utiliser, en 
profiter 

1  

Structure organisatrice 
Distance de passe et distance 
entre les joueurs dans l’espace 

4  

Concepts du jeu de position 
ou les éléments récurrents 

du jeu  

2  

Compréhension constante 
des interactions entre Les 

joueurs proches du ballon et 
les joueurs éloignés.  


