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Collection VESTIAIRES & Anciens n A

-.-mt». Sommaire du numéro & Janvier / Février 2009

- ES la”'es Dossier La gestion du stress (J.GOURBEYRE)

- B Coaching Faire jouer un gaucher & droite (A.PERRIN)

Préparation physique Améliorer la «caisse» de vos joueurs (T.COTE)

Management] Sa Of S& RQdzyS Ol dzZa SNAS NBo
Santé :Ne négligez pas la béquille {N\UFERRET)
Gardien :Habillezles avec des tenuesflashies» (E.BAUP)
Présidents Optimisez les recettes ! (S. RUSTEM)
Juridique/ 2 @2 A 0 dzN} 3S3 OS | dz2BBECQUER) dzii & |
Test :Quel éducateur étesous ?
Formation :Stade Rennais : la formation bonne école (J.GOURBEYRE)
Conférence La relation éducateur joueur (F.HANTZ)

+ la séance du moisPasse et va évolutif (A.BLACHON)

Sommaire du numéro 2 Mars 2009

Dossier Ecole de foot : Laisser faire les femmes ? (J.GOURBEYRE)
Coaching! v 2Sdz RQFYGAOALI GA2Y o/ ®Dh'!
Préparation physique Quel travail de musculation chez les14 ans ?
Management :Savoir gérer efficacement les parents (L.PICARD)
LT Santé :Que donner a la riiemps ? (S.CASCUA)

Laisser fairé Arbitrage :Déposer une réserve (R. VIALLET)

BLALEER  Présidents Comment trouver des sponsors ?
Y & Formation :FC METZ

+ la séance du moisCircuit technique alterné (J. BONNEVAY)

Sommaire du numéro & Avril 2009

Vestiaires
!°bieﬂi'mai"tie" Dossier Objectif maintien le plan de la derniére chance (J. GOURBEYRE)

plan de

8 2 s Coaching Comment superviser un adversaire (P.BERGUES)
la derniére

Py Management :Sachez adapter votre pédagogie (C. RAMOS)
— Santé :Long déplacement, que faire ? (JM FERRET)

}ﬁ} @ »1 Préparation physique te décrassage pourquoi, quand, comment ? (G GACC
) . Féminines Quel travail athlétique pour les filles ? (C MARBLE)

ESINPATM Présidents Organiser un stage dans son club (A GHIBAUDO)

' SNl Formation :AJ AUXERRE

+ la séance du moisAtelier Coordination(G. FERNANDEZ)



ANCIENS NUMEROS

Sommaire du numéro 4 Mai 2009

V”é"'fia"oes Dossier Réussir son recrutement (J.GOURBEYRE et S RUSTEM)
Coaching Jouer en infériorité numérique (JM FURLAN)
Préparation physique Quel travail physique la veille de match ? (F
LAMBERTIN)

Management :Savoir gérer un conflit (F. THIVILLIER)

Santé :Gare au surentrainement (H. AUQUIER)

Arbitrage :Carton blanc : comment ¢ca marche ? (X.CERF)
Présidents Choisir son responsable technique (JM. LAWNICZAK)
Expertise de Christian GOURCUFF

Formation :Le Tours FC

Questiondumois! 2YYSy G f dzidSNJ O2y(iNB f Sa

+ la séance du moisDéveloppement psychomoteur (JM. BERTHAUD)

Vestlalres' Sommaire du numéro § Juin 2009
DOSSIER Dossier Bien choisir son adjoint (J.GOURBEYRE)

Bien choisir, Coaching Déceler le bon attaquant (R. DENOUEIX)
SonEdjoint; Préparation physique Quel programme pendant les vacances ?
(JC. HOURCADE)

Management :Savoir se vendre (N. DERRAN)

Santé Se refaire une santé physique et mentale (D. SERVANT)
Féminines Et si vous coaching des filles (X. CERF)

Gardien :Améliorer le jeu au pied (G. ROUSSET)

Président :Comment choisir son équipementier ? (P. CALVE)
Formation :Montpellier
+ la séance du moisLes duels (méthode Coerver) (N. MAYER)

Sommaire du numéro @ Juillet- AoGt 2009

Dossier] Sa Of Sa RQdzyS LINBLI NI GA2Yy LIKE
Y| Coaching Travaillez le physique avec ballon ! (A. PERRIN)
" Préparation physique Sprints en c6te A quoi ¢a sert ? (V. ESPIE)
Management :Premiére séance : marquez votre territoire (C.RAMOS)
Santé :Que faire en cas de forte chaleur ? (JM. FERRET)
Prfpeas'g‘t;’:g Féminines Comment combler le retard physique ? (P. JOLY)

: Présidents Pourquoi recruter un préparateur physique ? (F. FERDIN)

B P crtisedes A SGSOALdS Rdz aLR2NI Y O8I dac

> |

+ la séance du moisTEST VMA "455"(G. GACON)



ANCIENS NUMEROS

Vestlalres

Sommaire du numéro ¢ Septembre 2009

Dossier! FFNBY USNI 6SI dzO2 dzLJ LJ dza ¥ 2 NI
Coaching Remonter 2 ou 3 buts a la #@mps (G. HOULLIER)

Santé :Quelles blessures en école de foot ? (F. LE GALL)

Préparation physique Etirements : pourquoi, quand, comment ?

(C. GEOFFROY)

Management] Sa Of S& RQdzyS 02y OdzNNBy OS
Gardien :Comment établir une hiérarchie ? (E. BAUP)

Juridigue:v dz8 FFANBE Sy OlFa RS RS3INI RI (.
Expertise de Quel systeme de jeu pour votre équipe ? (C. GOURCUFF)
Formation :PSG

+ la séance du moisCoordination et déplacements offensi{fs FERDIN)

Vestlalres

EXCLIISIF. )
Les vrais chiffres de

i

Sommaire du numéro & Octobre 2009

Dossier Les vrais chiffres de la mort subite (J.GOURBEYRE et X. CERF)
Coaching Travaliller les coups de pied arrétés (F. HANTZ)

Préparation physique Comment améliorer la vitesse de ses joueurs ?

(O. PAULY)

Management :Encadrer des joueurs plus vieux que soi (JP. ANCIAN)
Arbitrage :Comment devenir arbitre ? (P. GALIBERT)

Féminines Entrainer des hommes (C. DURAND)

Santé ‘Attention au x faux amis (H. AUQUIER)

Président :Quelle relation avec ses éducateurs (N. DERRAN)

Expertise de Principes de jeu offensif et défensif (JM. FURLAN)

+ la séance du moisLes coups de pied arrétés (F. HANTZ)

[RE——— FoNaan e 2

Vestlalres

Canada, Belgique...

‘Ges éducateurs:
4= g {
qui s'exportent’:
*C mdis {

Sommaire du numéro € Novembre2009

Dossier/ $& SRdzOlF (1 SdzNE ljdzA & QSELR NI Sy
[ QSy (i NB i A Sy LROQMBEXA GOURBEYRE)

Coaching Optimisez le jeu dans les couloirs (A. PERRIN)

Préparation physique Réathlétisation des blessés (N. MAYER)
Management :Comment lancer un jeune dans le grand bain (C.RAMOS)
Santé :Reconnaitre une élongation (JM. FERRET)

Gardien :Comment améliorer la détente ? (F. RAVIOT)

Présidents 10 conseils pour bien vous exprimer en public (C. HILLS)
Formation:[ QSO2tS /Fyy2AasS o6-® /9wCoO

+ la séance du moisAnimation dans les couloirs (A. PERRIN)



ANCIENS NUMEROS

S meey SOommaire du numéro 1Q Décembre 2009

Vestiaires

Dossier Lamelles sur synthétique : Failites interdire ?

(J.GOURBEYRE et X. CERF)

[ QS vy i WRByhald DFNOYEIX

Coaching Matches aller : analysez, agissez et progressez (D. OLLE NICO
Gardien :Optimiser la relation gardiedéfenseurs (E. BAUP)

Préparation physique :Que faire pendant la tréve ? (F. FERDIN)
Management :Comment agir face a un président envahissant ?

(J. CREVOISIER)

Santé :Comment combattre le froid ? (F. LE GALL)

Juridique ] A OSY OASYSy &G Y OS |jdzQAt T dzi
Formation :FC NANTES

+laséancedumois: QA Y F2NYSNJ SG I yiGAOALISNI

Sommaire du numéro 1& Janvier 2010

Dossier Comment DSy G NI ny SN Sy alrtftS K 6W
Publiez votre séquenceleu et frappes de balle (F. TOUILEB)
Questiondumois/ 2 YO0 ASY RQSRdzOF G4 SdzNA T2 N
[ QS y (i \RBné GIRARD Y

Coaching Choisir de jouer le deuxieme ballon (B. DAVID)

vdzSt £ S &s teg outeurdjndzogt BaX assez nombreux (A. BLACH
Management :Comment se faire "aimer" de ses joueurs ? (JC. LECOQ)
Préparation physique Quel échauffement avant la vitesse ? (A DE LUCA)
Gardien:Comment travailler le face a face ? (J. JULIA)

Juridique :Peuton renvoyer un joueur ? (R. MAHRACH)

Tableau noir Cadrer le porteur (C GOURCUFF)

+ la séance du moisSéance technique de reprise (L. ROCHETTE)

Sommaire du numéro 12 Février 2010

Dossier]{ QA YF ASNAS YSyidlrfS oWed Dh! w. 9
Publiez votre séquencel: G Af A ASNJ (2dzi f QSaLlJ OS
Question du mois S'entrainer avec ses joueurs : pour ou contre ?
Coaching Le travail spécifique attaquant (Y. STOPYRA)

Management] I OF dZA SNAS RQFLINBE & YI G§OK
Préparation physique Tout savoir sur le travail de pliométrie (N. LOCUSS(
Santé :Que doit contenir la trousse a pharmacie ? (JM. SABOT)

Gardien :Quand commencer le travail spécifique ? (F. TAIANA)
Tableaunoir{ S LJ I OSNJ SG &S RSB (GfGOORNER] o

F
wquo: ? Pour quil 2 &8kment ?

+ la séance du moisPrincipes défensifs et jeu collectif



ANCIENS NUMEROS

Vest'a”'es Sommaire du numéro 18 Mars 2010

Dossier Le foot se féminise (J.GOURBEYRE et X. CERF)
Publiez votre séquenceRecherche de tirs apres appuis (F. HONORE)
Question du mois Recrutement : comment s'y prendre ? (P. BENOIT)
[ QS vy { NBdha Bazdarevic
Coaching Comment maitriser un top joueur ? (R. DENOUEIX)
- 'S ‘ Management :Entrainer son fils, sa fille (C. RAMOS)
é’m M,m, Préparation physique :Doit-on encore travailler le physique ? (G. COLIN)
Le Kts femihise. RPN ‘Qu'estce qu'une fracture de fatigue ? (JM. FERRET)
i Gardien:Comment détecter un "futur" bon gardien ? (M. WURCKER)
Formation :FCLORIENT

+ la séance du moisMaitrise collective et attaque placée (H. GUEGAN)

Sommaire du numéro 14 Avril 2010

Dossier Professeur Recruteur (X. CERF)

Publiez votre séquenceTravail offensif & 3 contre 2 (M. GOARIN)
Question du mois Qu'estce qui va faire la "diff" ? (P. BENOIT)

[ QS y (i N&hididk STOPWRA

Coaching Qui entrainerez/ous la saison prochaine ? (F. DUBOIS)
Préparation physique :Le travail de vivacité chez lesl ans (L. ROCHETTI
Management :Comment faire accepter ses choix ? (F. HANTZ)
Présidents Dotez@2 dza R Qdzy aey dKSOAlj dzS o Wt
vdzSt £ S &s lveuddvez lprdatatfHRi¥cisif ce weshd ?

Tableau noir Jouer en appui soutien (A. PERRIN)

+ la séance du moisJeu en mouvement et déplacements (Y. STOPYRA)

Sommaire du numéro 1§ Mai 2010

Dossier :Section sportive : un vrai projet club (J. GOURBEYRE et X. CER
Publiez votre séquenceRéorienter une attaquéM. BRAHMI)

Question du mois Penalty : la science au secours des gardiens ? (S.BIAN
[ QS y (i N&EPaUEANCIXN

Coaching DEF, pourquoi pas vous ? (E.LOISEL)

Préparation physique :Réintégrer au plus vite un joueur blessé (N.MAYER
Management/ 2 YYSy G &QF RNB&a&aSNJ | dzE YSR.
Présidents Bien choisir son futur entraineur§d.LAWNICZAK)

Féminines Devenez présidente ! (C.SAINTY)

Tableau noir Attaquer en supériorité numérique (JM.FURLAN)

+ la séance du moisLe mental en action et le mental intégré (JP.ANCIAN)



