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Au sommaire du N°1

- Faire jouer un gaucher a droite
- La gestion du stress

“ - Le covoiturage
% - Relation éducateur — joueur

etc...

Au sommaire du N°2
- Comment trouver des sponsors
- Ecole de foot : Laisser faire les femmes ?
- La musculation chez les 10 / 14 ans
- Que donner a la mi-temps ?
etc...

Au sommaire du N°3

- Comment superviser un adversaire

- Santé : Long déplacement, que faire ?

- Travail athlétique pour les filles

- Organiser un stage dans son club
etc...

Vestiaires

Au sommaire du N°10

- Matches aller : analysez et progressez
- L'incident du froid sur la performance
- Que faire pendant la tréve ?

=4 - Optimiser la relation gardien - défenseurs

etc...

Au sommaire du N°11
- Comment s’entrainer en salle ?
- Quel échauffement avant la vitesse ?
- Comment se faire aimer de ses joueurs
- Peut on renvoyer un joueur ?
etc...

Au sommaire du N°12
- Le spécifique attaquant
- Tout savoir sur la pliométrie

. - Tactique : HOULLIER raconte...

- La causerie d’apres match
etc...
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Au sommaire du N°4
- Jouer en infériorité numérique
- Quel travail physique la veille du match ?

¢.- Savoir gérer un conflit
d - Choisir son responsable technique

etc...

Au sommaire du 13

- - Entrainer son fils, sa fille

- Quel travail physique en fin de saison
- Entretien exclusif : BAZDAREVIC

- Dossier : Le foot se féminise

etc...

Bienichoisirs

sl son adjoint.

Au sommaire du N°5

- Déceler le bon attaquant

- Coacher des filles

- Améliorer le jeu au pied

- Comment choisir son équipementier
etc ...

Au sommaire du 14

- Pour quelle catégorie étes-vous fait ?
- Tournois : Avez-vous pensé a tout ?

- Entretien exclusif : Yannick STOPYRA
- Dossier : Profession recruteur

etc...

Au sommaire du N°6

Spécial préparation estivale

- Pourquoi recruter un préparateur physique ?
- Que faire en cas de forte chaleur ?

- Sprints en cote : A quoi ¢a sert ?

| Etc...

Au sommaire du 15

- Section Sportive : Un vrai projet Club

- Le travail d’attaque en supériorité numérique
- DEF : pourquoi pas vous ?

Y - La science au secours des gardiens

etc...

Au sommaire du N°7

- Remonter 2 ou 3 buts a la mi-temps

- Quelles blessures en école de foot ?

- Etirements : pourquoi, quand, comment ?

- Affronter beaucoup plus fort : Créez I'exploit

Au sommaire du 16

- Savoir repérer un bon défenseur
- Cages mobiles : que dit la loi ?

- Gérer le déséquilibre défensif

.1 - Quel programme estival pour vos joueurs ?

etc...

ses éducal
qui s’exportent

Au sommaire du N°8
- Travailler les coups de pied arrétés

il - Pour ou contre la section pré-débutant ?

- Comment améliorer la vitesse de ses joueurs ?
- MOMBAERTS : “Le joueur est responsable du jeu"

Au sommaire du N°9

- La réathlétisation des blessés

- Optimisez le jeu dans les couloirs

- Ala découverte du Soccer au QUEBEC
etc ...

Au sommaire du 17

- Optimisez les matches amicaux

- Quel systeme de primes pour vos joueurs ?
- Reprise : Donnez un élan a votre groupe !

- Jouer la zone

etc...
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